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Chères membres, 
 

My body - my choice 
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Pourquoi cet appel ? Comme chacune sait, de nouvelles lois ont 
récemment été adoptées aux États-Unis et dans d'autres pays, 
rendant très difficile, voire impossible, l'avortement pour les filles 
et les femmes en cas de grossesse non désirée. Il s'agit là d'une 
oppression patriarcale massive des droits sexuels et reproductifs 
des femmes. Heureusement, les électeurs et électrices suisses 
continuent à ce jour de soutenir clairement le régime du délai, 
qui permet à la femme de décider elle-même d'interrompre sa 
grossesse. De plus, les frais médicaux sont pris en charge par les 
caisses d'assurance maladie. 
Mais soyons vigilantes! 
 

Récemment, les opposants à l'avortement ont attiré l'attention des médias lors de leur  
« Marche pour la vie » annuelle – et ils ne sont malheureusement pas les seuls. 
Derrière eux se cachent en effet des réseaux internationaux « Pro Life » composés d'organisations 
conservatrices dont les sources de financement sont parfois très douteuses. Ils infiltrent systématiquement 
des instances internationales telles que l'ONU, l'OMS ou l'UE dans le but ultime de reprendre le contrôle du 
corps des femmes, ou, avec le slogan arrogant, « Your body – my choice ! ». Un membre de l’ADF-SVF suit 
ces développements depuis longtemps et met particulièrement en garde contre les activités de 
l'organisation ultra-conservatrice et de droite Citizengo, voir Wikipedia. Les gouvernements misogynes sont 
particulièrement populaires en Europe de l'Est, que ce soit en Pologne, en Roumanie ou en Hongrie, où les 
avortements sont rendus extrêmement difficiles, voire impossibles, voir Context. 
Leurs représentant-e-s infiltrent de manière inquiétante les instances de l'UE et du Conseil de l'Europe. 
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S’ ils n'ont pas encore abouti, c'est en partie grâce à des 
gouvernements progressistes. En France, par exemple, l'impunité 
de l'interruption volontaire de grossesse a été inscrite dans la 
Constitution en 2024. C'est aussi grâce à de solides réseaux 
féministes. Le Lobby européen des femmes (EWL), dont l’ADF-
SVF est un nouveau membre, est le fer de lance de la lutte pour 
le droit des femmes à l'autodétermination. 
En outre, l'initiative citoyenne européenne (European Citizen’s 
Initiative) « My voice – my choice », largement soutenue, a été 
lancée en 2024 au sein de la Commission européenne et 
récemment soumise avec succès. 
Elle exige des avortements sûrs et facilement accessibles. 

  

Et comment ça se passe en Suisse ? 

 

L'organisation nationale SANTÉ SEXUELLE SUISSE, soutenue par 
la Confédération, est le centre de compétence fiable pour toutes 
les questions relatives à la grossesse. 
Elle souligne également l'importance cruciale de la prévention, 
c'est-à-dire la connaissance des moyens de contraception. C'est 
ainsi que l'on évite les grossesses non désirées. En effet, par 
rapport à d'autres pays, il y a peu d'avortements dans notre pays. 

  

https://www.rts.ch/info/regions/autres-cantons/2025/article/manifestation-anti-avortement-a-zurich-2000-opposants-et-heurts-avec-la-police-29004608.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mouvement_pro-vie
https://fr.wikipedia.org/wiki/CitizenGO
https://www.context.news/socioeconomic-inclusion/abortion-rights-in-europe-rollbacks-and-progress
https://womenlobby.org/safeabortion/
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_fr
https://www.sante-sexuelle.ch/
https://www.sante-sexuelle.ch/themes/grossesse-voulue-non-voulue
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Informations 
 
Hanna Sahlfeld-Singer, pionnière au Conseil national, est décédée. 
C'est par les médias que nous avons appris son décès, survenu le 11 octobre 2025. Elle aurait eu 82 ans le  
17 octobre. Pour nous, à l’ADF-SVF, Hanna Sahlfeld-Singer n'était pas une inconnue. Elle s'était engagée très 
jeune dans le canton de Saint-Gall pour le droit de vote des femmes. Peu après le oui au droit de vote des 
femmes, elle est devenue l'une des 11 femmes légendaires qui ont été élues pour la première fois au 
Parlement fédéral en 1971. 
Lorsque nous avons préparé l'anniversaire des « 50 ans du droit de vote des femmes » en 2021, nous avons 
bien sûr contacté les pionnières encore en vie pour le comité de patronage et de matronage, voir site web 
de l’ADF-SVF. Elles ont toutes accepté avec joie. Après de longues recherches, j'ai (Ursula Nakamura) pu 
joindre Hanna par téléphone, une conversation inoubliable ! Hanna m'a raconté combien d'obstacles elle 
avait dû surmonter en tant que jeune femme totalement inconnue : jeune et inexpérimentée ? 
Théologienne et politicienne à la fois ? Mère et membre du Parlement fédéral à la fois ? Hanna m'a raconté 
en riant que plus tard, lorsqu'elle a voulu allaiter son deuxième enfant, elle a d'abord été regardée avec 
beaucoup de méfiance par certains conseillers nationaux. Heureusement, des collègues attentionnées lui 
ont trouvé un endroit tranquille ! 
 

Imposition individuelle 
Nous étions ravies que la nouvelle loi sur l'imposition individuelle ait reçu un accueil si favorable au 
Parlement fédéral et qu'elle soit ainsi adoptée. La pénalisation du mariage a ainsi été supprimée. Nous 
devons cet important changement de système avant tout à l'engagement infatigable de nombreuses 
organisations féminines et de parlementaires progressistes depuis des années. Il s'agit d'une étape 
importante vers l'indépendance financière des femmes ! 
Malheureusement, dix cantons (Argovie, les deux Appenzell, Saint-Gall, Thurgovie, Schwyz, Nidwald, 
Obwald, Uri et Valais) ont lancé un référendum contre cette loi, une procédure extrêmement rare ! 
L’ADF-SVF comme d'autres organisations féminines sont consternées par ce retour en arrière, car nous 
allons désormais devoir nous engager en faveur de l'autonomie fiscale des femmes dans le cadre d'une 
votation populaire. 
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Alliance F, la coordination nationale de nombreuses organisations 
féminines, a lancé un appel urgent : 
Taxez-moi si vous le pouvez - Oui à l'imposition individuelle ! 
« Nous voulons vivre dans une Suisse qui dispose d'un système 
fiscal adapté au présent et à l'avenir, et non d'un système fiscal 
datant des années 1950. Les ménages classiques à revenu unique 
appartiennent au passé. Seuls 4 % de la société suisse vivent selon 
une répartition traditionnelle des rôles. En 2025, les femmes 
seront des femmes qui se sont faites elles-mêmes ».  
Signez l'appel ici, s'il vous plaît ! 

  

 
Votation populaire du 30 novembre 2025 – Initiative Service Citoyen – NON  
Une fois de plus, les femmes suisses sont invitées, avec des mots bien choisis, à s'engager dans un soi-disant 
service citoyen, car elles aussi doivent assumer la responsabilité du bien-être général. 
Mais qu'est-ce qui se cache derrière tout cela ? Une fois de plus, les femmes sont censées s'engager 
volontairement dans l'armée. Depuis toujours, des pionnières courageuses se sont opposées avec 
véhémence aux tentatives d'imposer aux femmes un service civil obligatoire, en 1957 à Niederdorf (BL) et à 
Unterbäch (VS), le légendaire « Rütli des femmes ». 
Aujourd'hui, les femmes sont à nouveau appelées à fournir un travail communautaire supplémentaire, alors 
que de nombreuses études montrent qu'elles assument toujours la majeure partie du travail social non 
rémunéré dans la famille. Nous disons clairement non à cette initiative. Elle est extrêmement dangereuse, 
mais malheureusement, les premiers sondages montrent déjà un taux d'approbation élevé. 

  

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hanna_Sahlfeld-Singer
file:///C:/Users/ursul/Favorites/Downloads/ADF_SVF_Flyer_Film_Lausanne_04092021_F.pdf
https://www.individualbesteuerung.ch/fr
https://fr.alliancef.ch/
https://form.typeform.com/to/kaiJsYkg
https://www.vbs.admin.ch/fr/initiative-service-citoyen
https://unterbaech.ch/unterbaech/kultur/das-ruetli-der-schweizer-frau/
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Féminicides en Suisse 
L’ADF-SVF a intensifié ses contacts réguliers avec les parlementaires fédérales. Lors d'une récente rencontre 
avec les deux conseillères nationales neuchâteloises Martine Ducourt et Clarence Chollet, il est apparu que 
les moyens financiers nécessaires à cette campagne de prévention extrêmement importante faisaient 
défaut. En effet, la Suisse a ratifié la Convention d'Istanbul contre la violence sexiste et devrait donc mettre  
en œuvre les exigences qui y sont stipulées. Or, selon l'évaluation du Grevio, il existe de grandes différences 
entre les cantons, ce qui entraîne une inégalité de traitement. 
Actuellement, plusieurs initiatives parlementaires visant à instaurer des mesures coercitives obligatoires à 
l'encontre des agresseurs potentiels sont en cours au Parlement fédéral. 
Le PS Suisse prévoit en outre de lancer une initiative populaire contre la violence sexiste. 
« Des femmes meurent chez elles, et l'État est défaillant. Cela doit changer », déclare Tamara Funiciello, 
coprésidente des Femmes socialistes suisses. 

  

 
Consultations 
 
L’ADF-SVF a soumis des prises de position sur les thèmes suivants : 
L'autorité parentale conjointe en cas de garde alternée.  
L’ADF-SVF rejette catégoriquement ce projet de loi, car il aggraverait encore les injustices existantes. 
Derrière les belles paroles se cachent les prétentions au pouvoir d'un des parents, le plus souvent les pères. 
Pour de très nombreuses femmes, cela représente des pièges supplémentaires, qu'elles souhaitent elles-
mêmes divorcer de leur mari ou que ce soit leur mari qui demande le divorce. 
Salariés dans le secteur de l'économie domestique : 
L’ADF-SVF salue sans réserve la prolongation du contrat-type de travail (CTT) qui a fait ses preuves, 
car il garantit une sécurité juridique fondamentale. Il permet d'éviter les abus graves et de les sanctionner 
juridiquement. 
 
Vous trouverez nos prises de position détaillées sur le site web de l’ADF-SVF ! 
Les consultations suivantes sont en cours : 
-Modifications de la prévoyance professionnelle 2026 ; délai le 2 décembre 2025. 
-Inscription de l'autorité parentale dans les registres des habitants, délai le19 décembre 2025 
 
Nous sommes très heureuses si vous voulez participer à la prise de position de l’ADF-SVF. Contactez-nous à 
l'adresse adf_svf_secret@bluewin.ch  
Pour plus d'informations, consultez la rubrique Consultations en cours 
  

 
Agenda 

 

  

Coordination post Beijing des ONG Suisses 

 

Mercredi 29 octobre 2025, 17h00, Berner Generationenhaus Berne 
 
Congrès annuel : 
CEDAW- CEDEF 
« 44 ans d'engagement pour l'abolition de la discrimination à l'égard 
des femmes et 28 ans de droit en vigueur en Suisse » 
avec Erika Schläppi, Comité CEDEF ; plus d'infos ici. 
 
 

  
 
 
 
 

 

https://www.ebg.admin.ch/fr/la-convention-distanbul-en-suisse
https://www.isdh.ch/de/infoportal/europarat/staatenberichtsverfahren-des-europarats-im-ueberblick/ueberpruefung-europarat-istanbul-konvention
https://www.rts.ch/info/suisse/2025/article/le-parti-socialiste-veut-lancer-une-initiative-populaire-contre-la-violence-patriarcale-28982644.html
https://www.fedlex.admin.ch/filestore/fedlex.data.admin.ch/eli/dl/proj/2025/56/cons_1/doc_6/fr/pdf-a/fedlex-data-admin-ch-eli-dl-proj-2025-56-cons_1-doc_6-fr-pdf-a.pdf
https://www.fedlex.admin.ch/filestore/fedlex.data.admin.ch/eli/dl/proj/2025/67/cons_1/doc_3/de/pdf-a/fedlex-data-admin-ch-eli-dl-proj-2025-67-cons_1-doc_3-de-pdf-a.pdf
https://www.feminism.ch/fran%C3%A7ais-1/positions/
mailto:adf_svf_secret@bluewin.ch
https://www.fedlex.admin.ch/de/consultation-procedures/ongoing
https://www.postbeijing.ch/cms/front_content.php?idcat=2
https://www.postbeijing.ch/de/aktuelles/index.html
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Colloque égalité 

 

Vendredi, 14 novembre 2025, de 9h-18h, CLUB 44  
Rue de la serre 64, La Chaux-de-Fonds 
La loi neuchâteloise sur l’égalité entre femmes et hommes 30 ans 
et combien de dents ? 
« Le colloque fera le point sur l es outils existants pour mieux lutter 
contre les i inégalités de genre et proposer des innovations politiques 
et juridiques.  
Si l'égalité de droit a progressé dans de nombreux domaines, 
l’égalité de fait, garantie par l’article 35 de la Constitution 
neuchâteloise, se fait toujours attendre : salaires, retraites, santé, 
professions, place dans l’espace public, rôles dans le couple et la 
famille… », voir le flyer 
Entrée libre ; inscription jusqu’au 9novembre ici. 

  

In Frauenhand 

 

Du 5 septembre au 6 décembre 2025, salle d'exposition, 
Bibliothèque centrale, Zähringerplatz 6, Zurich 
In Frauenhand | In Her Hand 
« Pourquoi les femmes artistes ont-elles été si peu considérées par 
l'histoire de l'art au fil des siècles ? L'exposition présentée à la 
Bibliothèque centrale explore cette question et bien d'autres encore. 
Elle présente des œuvres issues de ses propres collections ainsi que 
des prêts. 
D'où viennent les préjugés à l'égard de la créativité des femmes ? Et 
dans quelles conditions les femmes ont-elles pu réussir dans le 
domaine de l'art malgré les restrictions sociales ? » 
Entrée libre, plus d'informations ici. 

  

Commission fédérale pour les questions féminines CFQF 

 

Mardi, 18 novembre 2025, 10h – 15h, Kursaal Berne 
Conférence nationale 
Discrimination algorithmique : responsabilité politique 
Discours d’ouverture :  
Elisabeth Baume-Schneider, Conseillère fédérale : 
« Les systèmes algorithmiques interfèrent dans nos vies : ils sont 
utilisés pour décider à qui attribuer un poste, comment allouer des 
crédits ou encore quels contenus s’affichent sur nos écrans. Or, ces 
technologies ne sont pas neutres. », voir CFQF 
La participation est gratuite !Inscription requise, voir le dépliant. 

  
 
 

Avec nos meilleures salutations 
pour le Comité de l’ADF-SVF Suisse 

Ursula Nakamura, Annemarie Heiniger et Josiane Greub 
 
 
 

www.feminism.ch 
SVF-ADF Schweizerischer Verband für Frauenrechte 

Postfach 4001 Basel 
Tel. +41 32 968 60 01  /  Mail: adf_svf_secret@bluewin.ch 

IBAN  CH54 0900 0000 8000 6885 1 
www.feminism.ch 

 

https://gelore.ne.ch/app/gelore2_145/DBP_GECO4_ASSIST_WEB.affFormPub?myPiSocId=49&myPiCheck=4264889804&myPiLang=FR&myPiCI=577081695
https://www.ne.ch/autorites/DECS/OPFE/Documents/251114_30ans_Flyers%20et%20programme.pdf
https://gelore.ne.ch/app/gelore2_145/DBP_GECO4_ASSIST_WEB.affFormPub?myPiSocId=49&myPiCheck=4264889804&myPiLang=FR&myPiCI=577081695
https://www.zb.uzh.ch/de/exhibits/in-frauenhand-kuenstlerinnen-aus-fuenf-jahrhunderten
https://www.zb.uzh.ch/de/exhibits/in-frauenhand-kuenstlerinnen-aus-fuenf-jahrhunderten
https://www.ekf.admin.ch/ekf/fr/home.html
https://www.ekf.admin.ch/ekf/fr/home.html
https://www.ekf.admin.ch/ekf/fr/home/la-cfqf/manifestations/18_11_2025_ki/anmeldung_konferenz_ki.html
file:///C:/Users/ursul/Favorites/Downloads/Flyer_ki_diskriminierung_f.pdf
mailto:adf_svf_secret@bluewin.ch
http://www.feminism.ch/

